
Jogging Strecke 
Buchwaldskopf  

(Stand 6.2014) 

  
 

    

 
Streckenlänge 8,5 km 
Schwierigkeitsgrad: mittel 

 
Wegbeschaffenheit: 
 
Überwiegend wassergebundene Forst- und Wiesenwege, 
stellenweise nach längerem Regen und in der kalten Jahreszeit 
matschig 
 
 
Höhenprofil im Uhrzeigersinn  
 
!   " 129 m  addierte Höhenmeter der Rundstrecke. 
Start bei 380 m, tiefster Punkt 358 m, höchster Punkt bei 448 m 
 
 

 
 

 
Wegbeschreibung: 
 
Start: Ecke Dr.-Jakob-Wittemann Str. und An der Eiche. 
 
Fast ebene Strecke bis zur Eselskopf Hütte und entlang der 
Hochspannungsleitung. Durch den Wald mäßige Steigung, ab 
der Hochspannungsleitung geht es eben oder mit leichter 
Steigung bis Lenzhahn. 
Ohne nennenswerte Steigung bzw. Gefälle folgt man dem 
Rundweg bis zur Verlängerung der Jahnstraße.  
 
Durchschnittliche Steigungen und Gefälle 2-4%. 
 


