Jogging Strecke

Buchwaldskopf
(Stand 6.2014)

Streckenlange 8,5 km
Schwierigkeitsgrad: mittel

Wegbeschaffenheit:

Uberwiegend wassergebundene Forst- und Wiesenwege,
stellenweise nach ldéngerem Regen und in der kalten Jahreszeit
matschig

Hoéhenprofil im Uhrzeigersinn

7 N 129 m addierte Hbhenmeter der Rundstrecke.
Start bei 380 m, tiefster Punkt 358 m, héchster Punkt bei 448 m

Wegbeschreibung:
Start: Ecke Dr.-Jakob-Wittemann Str. und An der Eiche.

Fast ebene Strecke bis zur Eselskopf Hitte und entlang der
Hochspannungsleitung. Durch den Wald maRige Steigung, ab
der Hochspannungsleitung geht es eben oder mit leichter
Steigung bis Lenzhahn.

Ohne nennenswerte Steigung bzw. Gefalle folgt man dem
Rundweg bis zur Verlangerung der JahnstralRe.

Durchschnittliche Steigungen und Gefalle 2-4%.
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